KONWENCJA
O PRAWACH 0SOB
NIEPELNOSPRAWNYCH

@
Opracowanie w tekscie
tatwym do czytania



Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Uposledzeniem Umystowym jest organizacjg
pozarzadowg, samopomocowg3 i hiedochodowa

Misja
Misjg PSOUU jest:
,,dbanie o godnos¢ ludzka, miejsce w rodzinie i wsréd innych ludzi oraz szczescie
0s0b z uposledzeniem umysfowym, wspieranie rodzin, aby byly one w stanie
sprostac sytuacjom, ktore pociaga za soba fakt urodzenia dziecka z uposledzeniem

umystowym i wspélne z nim zycie, oraz by mogly one przeksztalca¢ wiasny bél
w gotownos¢ niesienia pomocy innym”.

Celem Stowarzyszenia jest dziatanie na rzecz wyréwnywania szans oséb z uposledzeniem umystowym,
tworzenia warunkéw przestrzegania wobec nich praw cztowieka,
prowadzenia ich ku aktywnemu uczestnictwu w zyciu spotecznym oraz wspieranie

ich rodzin. (Art. 4. Statutu)

Cztonkowie

Cztonkami zwyczajnymi moga by¢ rodzice oséb z uposledzeniem umystowym, osoby
z uposledzeniem umystowym posiadajace swiadomos¢ cztonkostwa, cztonkowie rodzin,
opiekunowie prawni oraz przyjaciele, a w tym profesjonalisci zaangazowani w prace
dla ich dobra. (Art. 7 § 1 Statutu)

Cztonkostwo zwyczajne uzyskuje sie po ztozeniu pisemnej deklaracji i podjeciu przez
Zarzad Kota decyzji o przyjeciu w poczet cztonkéw Stowarzyszenia. (Art. 8 § 1 Statutu)

Kota

Kota sa podstawowymi terenowymi jednostkami organizacyjnymi Stowarzyszenia,
jako osoby prawnej. Do powotania Kota wymagana jest liczba co najmniej 10 oséb
deklarujacych che¢ wstapienia do Stowarzyszenia, w tym 2/3 rodzicow oséb

z uposledzeniem umystowym (Art. 22 § 1 i 2 Statutu)

Statystyka

125 Kot terenowych
12,5 tysiaca cztonkéw (rodzice, osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng, przyjaciele)
360 dziennych placéwek dla 22,5 tysigca dzieci, mtodziezy i dorostych
21 chronionych rodzinnych mieszkan grupowych i mieszkan treningowych
5 Zaktadéw Aktywnosci Zawodowej
10 Centréow Doradztwa Zawodowego i Wspierania Oséb Niepetnosprawnych
Intelektualnie (Centréw DZWONI)

Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb
z Uposledzeniem Umystowym
Zarzad Gtéwny
ul. Gtogowa 2B
02 - 639 Warszawa
Tel.: 22 848 82 60, 22 646 03 14
Fax: 22 848 61 62
email: zg@psouu.org.pl
www.psouu.org.pl

Bank PEKAO SA w Warszawie 32 1240 5992 1111 0000 4773 3990

Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Uposledzeniem Umystowym jest organizacja pozytku publicznego



United Nations To opracowanie jest streszczeniem i wprowadzeniem
» \ do petnego tekstu dokumentu wydanego przez

‘}/ \Q) Organizacje Narodéw Zjednoczonych pod tytutem
W, v Konwencja o prawach oséb niepetnosprawnych.

l\\ /y Niniejsze opracowanie nie jest dokumentem
W prawnym. Nalezy zapoznac sie z catg Konwencja,
zeby doktadnie dowiedziec¢ sie, czego ona dotyczy.

\

Tres¢ Konwencji mozna przeczytad
w Internecie na stronie:

www.psouu.org.pl.

Na koncu opracowania jest spis, tego
co sie w nim znajduje (strona 49)




1. Konwencja.

Konwencja o prawach oséb niepetnosprawnych
okresla, co panstwo musi zrobi¢, aby miec
pewnos¢, ze osoby niepetnosprawne maja takie
same prawa jak wszyscy inni obywatele.

2. Co oznaczajg niektore stowa

e Komunikacja - oznacza r6zne sposoby,
ktére pomagajg osobom niepetnosprawnym
porozumiewac sie, czyli méwic i rozumiec
informacje. Moze to by¢ za pomoca
komputera, tekstow tatwych do czytania
lub alfabetu Braila.

e Dyskryminacja - oznacza zte traktowanie
lub nie dawanie szans tylko z tego powodu,
ze jest sie osoba niepetnosprawna.

e Jezyk - oznacza kazdy sposéb, w ktorym
ludzie moga sie porozumiewac,
rowniez jezyk migowy.



3. Podstawowe zatozenia
Konweng;ji

e Ludzie majg prawo do dokonywania
wtasnych wyboréow.

e Nikt nie bedzie dyskryminowany.

e Osoby niepetnosprawne maja takie same
prawa w spoteczenstwie jak inni ludzie.

e Osoby niepetnosprawne powinny by¢
szanowane za to, kim sa.

e Wszyscy powinni mie¢ rowne prawa.




e Wszyscy powinni mie¢ jednakowy dostep
do réznych dziedzin zycia.

* Mezczyzni i kobiety powinni mie¢ réwne
prawa.

e Dzieci niepetnosprawne powinny by¢
szanowane za to, kim s3.




4. Co powinny zrobi¢ panstwa

KONWENCJA
O PRAWACH OSOB
NIEPEENOSPRAWNYCH

Wszystkie panstwa powinny mie¢ pewnos¢, ze
osoby niepetnosprawne sg traktowane tak jak
inni ludzie.

e Moga to uzyskac tworzac zasady i przepisy,
ktére pozwalajg osobom niepetnosprawnym
posiadac ich prawa.

¢ Nalezy zmieniac te przepisy, ktére pozbawiajg
praw osoby niepetnosprawne.

e Panstwa nie powinny tez robic niczego,
co bytoby sprzeczne z t3 Konwencja.

e Panstwa powinny miec¢ pewnos¢,
ze wszystkie urzedy i witadze stosuja
Konwencje.



e Panstwa powinny robi¢ wszystko, aby miec
pewnos¢, ze nikt nie dyskryminuje oséb
niepetnosprawnych.

¢ \Wszystkie rzeczy powinny by¢ dla wszystkich
proste w uzywaniu albo uproszczone.
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e Nowe technologie powinny stuzy¢ osobom
niepetnosprawnym.

e Panstwo powinno informowac osoby
niepetnosprawne o tym, co moze im pomaoc.
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e Trzeba szkoli¢ ludzi na temat tego co jest
zawarte w Konwencji.

Wszystkie panstwa zobowigzuja sie robic

tak duzo na ile je sta¢, aby zapewni¢ osobom
niepetnosprawnym réwny dostep do posiadania
mieszkan, do nauki i do opieki zdrowotnej.

Wszystkie panstwa powinny witacza¢ osoby
niepetnosprawne do tworzenia przepiséw prawa
i zasad postepowania.



5. Bycie rownym — rGwnouprawnionym

Panstwa zgadzaja sie, ze kazdy jest rowny wobec
prawa i dyskryminacja ludzi niepetnosprawnych
nie bedzie tolerowana.

6. Rbwne traktowanie kobiet
z niepetnosprawnosciami

Panstwa zgadzajag sie, ze niepetnosprawne
kobiety i dziewczynki sg traktowane gorzej
niz mezczyzni.

Panstwa beda pracowaty nad tym,
aby niepetnosprawne kobiety i dziewczynki
miaty takie same prawa jak inni.




7. Réwne traktowanie dzieci
z niepetnosprawnosciami

Pahnstwa zgadzaja sie, co do tego, ze dzieci
niepetnosprawne majg takie same prawa jak
inne dzieci i majg byc¢ tak samo traktowane.

Sprawy dotyczace dzieci sg najwazniejsze.

Panstwa zgadzaja sie, ze dzieci niepetnosprawne
majg prawo by¢ wystuchane we wszystkich
sprawach, ktére maja wptyw na ich zycie.
Dzieci niepetnosprawne otrzymaja duze
wsparcie, aby tak sie dziato.

8. Informowanie ludzi o niepetno-
Sprawnosci

Panstwa powinny informowac osoby
niepetnosprawne intelektualnie, ze maja takie
same prawa jak inni.

Powinny to robic:

Ludzie niepetnosprawni
Zyja w spoteczenstwie

e poprzez kampanie uswiadamiajace
jak zyja osoby niepetnosprawne,




e Trzeba pokazywac wszystkim, jakie
zawody moga wykonywac osoby
niepetnosprawne.

* Juz w szkole trzeba uczy¢ dzieci o réwnych
prawach osob niepetnosprawnych.

e \Wazne jest wtaczy¢ media: telewizje,
radio, internet, gazety - do wtasciwego
pokazywania osob niepetnosprawnych.

® Trzeba prowadzi¢ dziatania informujace,
jakie sa rodzaje niepetnosprawnosci.
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9. Dostepnos¢

Pahstwa powinny upewnic sie, ze osoby
niepetnosprawne intelektualnie maja dobry
dostep do wszystkich dziedzin zycia.

e Powinien by¢ tatwiejszy dostep do
budynkéw, szpitali, szkét i transportu.

e Osobom z niepetnosprawnoscia intelektu-
alng potrzebny jest tatwiejszy dostep
do informacji.

e Wszelkie oznakowania powinny byc
dostepne dla oséb niewidomych.

e W urzedach powinno byc¢ wiecej ttumaczy
jezyka migowego.

11
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e Powinny by¢ czytelne wskazowki
jak korzystac z ustug publicznych.

e Firmy Swiadczace ustugi powinny pamietad
o tatwym dostepie do swoich ustug dla
0s6b niepetnosprawnych.

e Osoby, ktore swiadczg ustugi powinny
przejs¢ odpowiednie szkolenie.

e Powinny one wiedzie¢ czy osoby
niepetnosprawne majg dostep do nowych
technologii i czy potrafig z nich korzystac.
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10. Prawo do zycia

WSszyscy majg prawo do zycia.

Panstwa powinny mie¢ pewnos¢, ze osoby
niepetnosprawne intelektualnie

majg takie same szanse, jak wszyscy inni,
zeby zy¢ swoim zyciem.

11. Nagte wypadki — sytuacje
kryzysowe

Nalezy miec¢ pewnos¢, ze osoby
niepetnosprawne sg nalezycie chronione

i wspierane kiedy sg w niebezpieczenstwie,
na przyktad podczas powodzi.
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12. Rowne traktowanie
przez prawo

Osoby niepetnosprawne sg traktowane przez
prawo tak jak wszyscy inni.

Ludzie niepetnosprawni intelektualnie maja
takie same prawa w podejmowaniu wtasnych
decyzji, co do waznych spraw jak inni.
Powinni réwniez otrzymac wtasciwe wsparcie,
kiedy tego potrzebuja.

Jezeli osoba potrzebuje kogos, kto bedzie
mowit w jej imieniu, nalezy jasno okresli¢
zasady wspierania. Trzeba to zrobic, zeby
miec¢ pewnos¢, ze wszystko bedzie przebiegato
prawidtowo.
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Osoby niepetnosprawne intelektualnie
maja réwne prawo do:

e posiadania lub otrzymywania domu,
lub mieszkania.

e kontrolowania swoich pieniedzy.

® pozyczania pieniedzy w banku.

e Nie mozna odbiera¢ osobom
niepetnosprawnym domoéw
lub pieniedzy.
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13. Sprawiedliwos¢

\ﬁ Osoby niepetnosprawne powinny miec takie
same prawo jak wszyscy inni by p6js¢ do sadu,
D poskarzenia sie w sadzie na inng osobe

I:l lﬂ ‘\\ lub do wziecia udziatu w rozprawie sagdowe;.

Osoby niepetnosprawne intelektualnie powinny
otrzymywac szczegoélne wsparcie w realizacji
tych praw.

Panstwa powinny przeprowadzi¢ odpowiednie
szkolenia dla sadow, policji i pracownikéw
wiezien.
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14. Wolnos¢ i bezpieczenstwo

Osoby niepetnosprawne powinny by¢ wolne
i bezpieczne tak jak wszyscy inni.

Nie powinny przebywac w zamknieciu
tylko dlatego, ze sg niepetnosprawne.

Jezeli osoby niepetnosprawne intelektualnie
przebywaja w zamknieciu, powinny

by¢ traktowane tak jak nakazuja

przepisy prawa.

e Osoby niepetnosprawne powinny otrzymac
pomoc i wsparcie podczas rozprawy sagdowe;.

e |ch sprawy powinny by¢ rozpatrywane
w taki sposéb, jak czyni sie to w przypadku
innych oséb.
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15. Zakaz torturowania
i ztego traktowania

Osoby niepetnosprawne intelektualnie
nie moga by¢ torturowane lub zle traktowane.

Nie mozna przeprowadzac na nich zadnych
eksperymentoéw, zwtaszcza medycznych,
(chyba, ze wyrazity na to zgode).

Panstwa musza zrobi¢ wszystko, aby mie¢
pewnos¢, ze takie rzeczy nie maja miejsca.
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16. Zakaz wykorzystywania
i krzywdzenia

Panstwa musza tworzy¢ prawa i zasady, aby mie¢
pewnos¢, ze osoby niepetnosprawne intelektualnie
sg chronione przed przemoca w ich domach

i poza nimi.

Ponadto, musza starac sie zapobiegac réznego
rodzaju wykorzystywaniu i krzywdom. Musza
upewnic sie, ze jest witasciwe wsparcie, informacja
i przeszkolenie jak rozpozna¢ krzywde

oraz jak i gdzie jg zgtosic.

Miejsca w ktérych przebywaja osoby
niepetnosprawne powinny by¢

sprawdzane czy nie dochodzi w nich

do wykorzystywania lub krzywdzenia tych osob.

Panstwa powinny mie¢ pewnos¢, ze osoby
niepetnosprawne intelektualnie, ktoére
doswiadczyty jakiejkolwiek krzywdy,
otrzymujg odpowiednig pomoc i wsparcie.
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Panstwa muszg mie¢ pewnos¢, ze maja witasciwe
sposoby, aby wykrywac sytuacje, w ktérych osoby
niepetnosprawne intelektualnie sg krzywdzone.
A osoby naruszajace prawa innych ludzi beda
kierowane do sadu.

Panstwa muszg szczegdlnie skupic sie na tamaniu
praw, wykorzystywaniu i krzywdzeniu kobiet

i dzieci.

17. Osoba niepetnosprawna przede
wszystkim jest cztowiekiem

Umysty i ciata oséb niepetnosprawnych
intelektualnie naleza wytacznie do nich
a osoby te musza by¢ szanowane tak samo

jak inni ludzie.
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18. Poruszanie sie (przemieszczanie)

Osoby niepetnosprawne intelektualnie
tak jak kazdy - majg prawo do:

e decydowania gdzie chcg mieszkac
i obywatelem jakiego panstwa chca byc.

e posiadania takich dokumentow, jakie maja
inne osoby, na przyktad paszportow.

® opuszczania panstwa.

e Dzieci niepetnosprawne intelektualnie maja
prawo do imienia i nazwiska od urodzenia,
prawo do bycia obywatelem i jesli to mozliwe
do opieki sprawowanej przez ich rodzicow.

21



19. Niezaleznos¢ zycia i bycie czescia
spoteczenstwa

IS
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Panstwa powinny mie¢ pewnos¢, ze osoby
niepetnosprawne intelektualnie maja taki
sam wybor, co do tego jak zyja

i czy sg czescig spoteczenstwa.

e Osoby niepetnosprawne, tak jak wszyscy
inni, moga wybiera¢ gdzie mieszkaja

e z kim mieszkaja.

0
iiim =i . do micsskani iccach
OO L E * Nie s zmuszane do mieszkania w miejscac
l!| : = = = szczegolnych (na przyktad: w domach
=E| IIII | ! ! pomocy spotfecznej), jezeli tego nie chca.
==

e Osoby niepetnosprawne intelektualnie
moga samodzielnie wybierac
formy wsparcia.

e Czasami moga tez wybrac opieke osobista.
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20. Podr6zowanie

Pahstwa powinny mie¢ pewnos¢, ze osoby
niepetnosprawne moga podrézowac
samodzielnie tak czesto jak tego potrzebuja.

Panstwa powinny:

e pomagac podrézowad,

e pomagac osobom niepetnosprawnym
w zdobywaniu srodkéw pomocy
(na przyktad wozkow),

e upewnic sie, ze te srodki nie kosztuja
zbyt drogo,

e przeszkoli¢ jak podrézowac,
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21. Wolnos¢ wypowiedzi
i dostep do informag;ji

Panstwa musza mie¢ pewnos¢, ze osoby
niepetnosprawne intelektualnie maja prawo
do dowiadywania sie, otrzymywania informacji
i wypowiadania tego co chcg, tak jak wszyscy
inni ludzie.

Otrzymywanie informacji ma odbywac sie:

e W sposob, jaki tego potrzebuja osoby
niepetnosprawne, na przyktad w tekscie
tatwym do czytania,

® za pomoca jezyka migowego
lub alfabetu Braila.

e Nalezy nakazac r6znym firmom
przygotowanie informacji dostepnych
dla oséb niepetnosprawnych.

e Nalezy wtaczy¢ media i internet
do zapewnienia dostepnosci tych
informacji.

e Nalezy podjac¢ dziatania wspierajace
uzywanie jezyka migowego.
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22. Prywatnos¢

Osoby niepetnosprawne majg prawo
do prywatnego zycia i nikt nie powinien
sie w nie wtragcac¢ w zaden sposéb.

Panstwa muszg mie¢ pewnos¢, ze osobiste
informacje o osobach niepetnosprawnych
s9 poufne lub prywatne, tak samo

jak o wszystkich innych osobach.

23. Szacunek dla domu
i dla rodziny

Pahstwa muszg mie¢ pewnos¢, ze osoby
niepetnosprawne majg jednakowe
prawa do matzenstwa, zwigzkow

i do posiadania rodziny.

e Maja prawo decydowac ile chcg mie¢
dzieci i kiedy.

* Nie moga by¢ pozbawiane mozliwosci
posiadania dzieci wbrew swojej woli.
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e Osoby niepetnosprawne intelektualnie
majg prawo do planowania rodziny
i posiadania dzieci. Maja prawo
do informacji, ktére pomoga
im decydowac o planowaniu rodziny.

e Panstwa pomoga zapewnic¢ wsparcie
w wychowaniu dzieci przez osoby
niepetnosprawne.

e Dzieci niepetnosprawne intelektualnie
majg prawo przebywac ze swoimi
rodzinami, a nie z dala od nich.
Panstwa musza wspierac dzieci
niepetnosprawne intelektualnie
i ich rodziny.

* Prawa dzieci sg na pierwszym miejscu.

e Panstwa dopilnuja, by dzieci nie byty
zabierane od swoich rodzicéw, jesli one
nie beda tego chciaty. Pahstwo moze
zabrac¢ dziecko rodzinie tylko wtedy,
gdy prawo tak nakazuje ze wzgledu
na dobro dziecka. Dzieci nie moga
by¢ odbierane rodzicom tylko dlatego,
ze one same albo ich rodzice
s niepetnosprawni intelektualnie.
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24. Nauka

Osoby niepetnosprawne majg prawo
do nauki.

Panstwa dopilnuja by osoby niepetnosprawne
mogty chodzi¢ do szkét i kontynuowac
nauke takze podczas swojego dorostego zycia.

e Wazne jest, aby mogty rozwija¢ swoje
umiejetnosci i zdolnosci oraz aby miaty
Swoje miejsce w zyciu i na swiecie.

e Osoby niepetnosprawne nie moga byc¢
wykluczone z jakichkolwiek form nauki.

e Powinny tak samo jak wszyscy inni mie¢
mozliwos¢ chodzenia do miejscowych
szkot i nie ptacenia za nie.
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e Osoby niepetnosprawne intelektualnie
otrzymuja wsparcie w nauce, odpowiednio
do swoich potrzeb.

e Jezeli istnieje taka potrzeba, powinny
uczyc sie alfabetu Braila i innych form
komunikacji.

e Nalezy poznawac jezyk migowy
by zrozumiec¢ osoby niestyszace.

e Dzieci niestyszace i niewidome otrzymaja
wtasciwe nauczanie i wsparcie w nauce.

| L ' e Nauczyciele muszg miec do tego
> odpowiednie przygotowanie.

e Nalezy zapewni¢ wtasciwe wsparcie
osobom niepetnosprawnym
w kontynuowaniu nauki jako osobom
dorostym, jesli sobie tego zycza.

28



25. Zdrowie

Osoby niepetnosprawne majg prawo
do zdrowia i dostepu do wtasciwe] opieki
zdrowotne;.

 Panstwa dopilnuja, aby osoby
niepetnosprawne miaty taki dostep
do opieki zdrowotnej, jak inni ludzie.

e Aby otrzymywaty taka opieke, jakiej
potrzebuja ze wzgledu na swoje
specyficzne problemy.

SZPITAL

|El'n' 0]
-‘w* a e Ponadto nalezy sprawdzi¢, czy placowki

opieki zdrowotnej sg w poblizu miejsca
zamieszkania oséb niepetnosprawnych.

e Oraz czy osoby te sg traktowane przez
personel medyczny, tak jak wszyscy inni.
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e Panstwa sprawdzg czy osoby niepetnosprawne
sg dyskryminowane, jezeli chodzi
o ubezpieczenie zdrowotne i ubezpieczenie
na zycie.

e Sprawdzg tez, czy nie odmawia sie im pomocy
i wiasciwego traktowania tylko dlatego,
ze sg osobami niepetnosprawnymi.

26. Powrot do zdrowia
poprawa sprawnosci

Panstwa upewnia sie, ze osoby
niepetnosprawne moga prowadzi¢ niezalezne
i zdrowe zycie, jak tylko to jest mozliwe.
Zapewnig odpowiednie wsparcie jezeli chodzi
o zdrowie, prace, nauke i opieke spoteczna.

e Beda pilnowaty, by dziatajgce instytucje
zauwazaly potrzeby oséb niepetnosprawnych
juz od najwczesniejszych lat zycia,
po to by otrzymywaty nalezyta pomoc.

e Pomoc ta bedzie znajdowata
sie jak najblizej miejsca zamieszkania.
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T * Pracownicy instytucji wspierajacych
i pomagajacych beda szkoleni,
E»ﬁﬁﬂzm by jak najlepiej wykonywa¢ swoje zadania.

e Pantwa beda sie przygladac i sprawdzac
czy pomoc jest dobrze wykonywana.
Panstwa beda tez promowad dostepnosc

! i znajomosc réznych sposobdw wspierania

I

°206$:°!’:;‘5:'4‘o\ 0s6b niepetnosprawnych.
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27. Praca

Osoby niepetnosprawne intelektualnie
tak jak inni ludzie maja prawo do pracy.

Panstwa beda zachecac te osoby do pracy.

e Osiggna to tworzac prawo, ktére zapewni
osobom niepetnosprawnym réwne
i sprawiedliwe traktowanie ich w pracy.

e Oraz zapewni jednakowe prawa
pracownicze, warunki pracy i zarobki.

31



HH HHO

URZAD PRACY

SZPITAL

¢

e Panstwo dopilnuje, aby osoby
niepetnosprawne miaty prawo
do przystepowania do zwigzkéw
zawodowych, tak jak inni pracownicy.

e Sprawdzi tez, czy moga korzystac
z przywilejéw pracowniczych i szkoleh.

e Panstwa beda pomagac w znalezieniu
I utrzymaniu pracy.

e Oraz w zaktadaniu wtasnych firm.

e Bedg promowac zatrudnianie oséb
niepetnosprawnych w urzedach,
szpitalach i innych instytucjach publicznych.

32



Panstwo zapewnia

e pomoc firmom, ktére daja prace
osobom niepetnosprawnym.

e odpowiednie miejsce pracy
oraz by osoby niepetnosprawne

potrafity ja wykonac.

> e pomoc osobom niepetnosprawnym
w powrocie do pracy.

* sprawdzenie czy osoby niepetnosprawne
nie sg zmuszane do wykonywania
bezptatnej pracy.
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28. Standardy zycia

Osoby niepetnosprawne maja réwne prawa
do odpowiednio dobrego zycia dla siebie

i swoich rodzin witacznie z jedzeniem,
ubiorem, rzeczami gospodarstwa domowego
i czysta woda.

Powinny one otrzymywac pomoc
w podnoszeniu swojego poziomu zyciowego,
tak jak wszyscy inni.

Panstwa powinny mie¢ pewnos¢, ze:

e osoby niepetnosprawne majg dostep
do odpowiednich ustug i pomocy,
zwigzanej z ich niepetnosprawnoscia
za ceng, na jaka je stac.

e Osoby niepetnosprawne, a zwtaszcza
dziewczynki i kobiety oraz osoby starsze
powinny miec¢ zapewniony wystarczajaco
dobry poziom zycia.

e Biedne osoby niepetnosprawne
otrzymuja pomoc od panstwa.
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e Osoby niepetnosprawne maja dostep
do mieszkan publicznych.

e Majg takie same jak inni ludzie szanse,
zeby otrzymywac emeryture.

29. Udziat w polityce

Osoby niepetnosprawne maja takie samo
prawo do brania udziatu w zyciu politycznym,
jak wszyscy.

* Posiadajg prawo do gtosowania
i gwarancje, ze sposob gtosowania
i potrzebne do niego materiaty beda
odpowiednio dla nich przygotowane.
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e Nalezy zorganizowac wsparcie, by poméc
osobom niepetnosprawnym gftosowac
w taki sposéb, w jaki chca.

e Osoby niepetnosprawne moga nalezec
do réznych partii politycznych i organizacji,
w tym do organizacji oséb
niepetnosprawnych.

e Majg takze prawo do ubiegania
sie 0 wybor na cztonka parlamentu.

e Majg takze prawo do ubiegania
sie 0 mandat radnego.
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30. Sport i wypoczynek

Osoby niepetnosprawne tak jak inne osoby
majg prawo do udziatu w sportach i réznego
rodzaju formach wypoczynku.

Panstwa powinny dazy¢ do tego:

e By dla os6b niepetnosprawnych byty
dostepne ksigzki, telewizja,

e Kina, teatry i muzea,

e Osoby niepetnosprawne mogty
uczeszczac¢ do miejsc kultury,

e Oraz mie¢ mozliwos$¢ bycia tworca,
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® Prawo nie powinno utrudnia¢ dostepu
osobom niepetnosprawnym do ksigzek
czy filmow.

e Szczegolnie szanowane powinny
by¢ potrzeby oséb niestyszacych,
postugujacych sie jezykiem migowym.

e Osobom niepetnosprawnym zapewnia
sie wsparcie, by braty udziat
w dziatalnosci sportowe;j.

e Sporty i inne formy wypoczynku beda
dla nich tatwo dostepne.

e Dzieciom niepetnosprawnym,
tak jak innym dzieciom, zapewnia
sie rowny dostep do zabawy, rekreacji
i sportu.
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31. Zbieranie informacji

Panstwa powinny zbierac¢ informacje, wyniki
badan naukowych, dane statystyczne, ktérych
potrzebuja by ta Konwencja mogta by¢ realizowana.

Informacje osobiste powinny by¢ poufne.

Panstwa muszg zapewni¢ osobom
niepetnosprawnym, tak jak wszystkim innym,
mozliwos¢ korzystania z tych informacji.

32. Wspotpraca miedzy panstwami

Panstwa pracujg razem, by ta Konwencja byta
realizowana.

e Dzielg sie informacjami, doswiadczeniami
i programami szkoleniowymi.

* Przekazuja wiedze na temat badan
naukowych, ktére prowadza.

e \Wspotpracuja takze z osobami
niepetnosprawnymi i ich organizacjami.
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33. Wprowadzanie Konwencji
W zycie

e Panstwa powinny miec jeden urzad
nadzorujacy wprowadzanie w zycie
Konwencji.

e Powinny opracowac sposob oceniania
jak dziata ta Konwencja.

e | wigczy¢ w ta ocene osoby
niepetnosprawne.
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34. Komitet do spraw osob
niepetnosprawnych

Zeby upewnic sie, ze wszystko przebiega
tak jak nalezy, zostanie wybrany specjalny
Komitet. Bedzie on pracowa¢ w ramach
Organizacji Narodow Zjednoczonych.

35. Raporty od panstw

e Kazde panstwo napisze raport o swoich
dziataniach na rzecz oséb niepetnosprawnych
i wysle go do Komitetu po 2 latach
od przystagpienia do Konwengji.

e Nastepnie, kazde panstwo bedzie
wysytato raporty co 4 lata.

e Jak réwniez dodatkowe raporty, jezeli
Komitet o takie poprosi.

e Komitet zdecyduje, jakie informacje maja
by¢ zawarte w raportach.
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36. Co bedzie dziato sie
Z raportami

Komitet sprawdzi raporty i przekaze panstwom
wskazéwki i rady, co robi¢ dalej. Moze takze
poprosi¢ o wiecej informacji.

e Jezeli raport nie zostanie wystany
3 miesigce na czas, Komitet moze dac ostrzezenie
vrses ey danemu panstwu, ze za 3 miesigce

8 9 10 11 12 13 14

mowoe o on przyjada do tego panstwa przedstawiciele

2 23 24 25 26 27 28

w50 Komitetu i sprawdzg, co sie dzieje.

e Wszystkie panstwa beda mogty zobaczy¢
wszystkie raporty.

e Panstwa muszg zapewnic¢ wszystkim
swoim mieszkancom mozliwos¢ zapoznania
sie z raportem oraz z uwagami Komitetu
na jego temat.

e Jezeli bedzie taka potrzeba, Komitet
wysle raporty do réznych urzedéw
i organizacji ONZ pytajac o opinie.
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37. Komitet i panstwa
pracuja razem

Kazde panstwo bedzie wspotpracowato

z Komitetem i pomagato cztonkom
Komitetu, dostarczajac informacji ktérych
potrzebuja.

Komitet bedzie zastanawiat sie jak ulepszy¢
dziatania na rzecz oséb niepetnosprawnych
w poszczegolnych panstwach.

38. Jak Komitet bedzie wspotpracowat
z innymi organizacjami

Jest bardzo wazne, aby panstwa i Organizacja
Narodow Zjednoczonych pracowaty razem.

e R6zne organizacje beda zapraszane przez
Komitet, aby udzielaty rad i dostarczaty
informacji.

e Komitet moze poprosi¢ inne organizacje
praw cztowieka o napisanie raportéw,
jezeli ich dziatalnos¢ dotyczy tej Konwengji.
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39. Raport Komitetu

Komitet bedzie pisat raporty co 2 lata

dla Zgromadzenia Ogolnego Organizacji
Narodow Zjednoczonych oraz dla Rady
Gospodarczej i Spotecznej. Raporty beda
zawieraty r6zne pomysty z réznych panstw,

co powinno by¢ zrobione dla oséb niepetnosprawnych.

40. Spotkania panstw

Panstwa beda sie czesto spotykac w sprawie
realizacji tej Konwengji.

_ Pierwsze spotkanie ma sie odby¢ nie pozniej
6 Miesiecy niz 6 miesiecy od wejscia w zycie Konwencji.
"""""" Sekretarz Generalny ONZ ustali terminy
nastepnych spotkan.

41. Przechowywanie raportéw
i informacg;ji

Sekretarz Generalny Organizacji Narodéw
Zjednoczonych bedzie przechowywac
informacje i raporty dotyczace tej Konwengji.
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42. Podpisanie Konwencji

Marzec 2007

Pn We S <z Pt So N

T Panstwa mogty podpisywac¢ Konwencje
- (30 v poczawszy od 30 marca 2007 roku w Gtéwnej

Siedzibie Organizacji Narodéw Zjednoczonych
w Nowym Jorku. Polska podpisata Konwencje
w tym dniu.

KONWENCJA

43. Pozwolenie i zgoda

Panstwa, ktore podpisaty Konwencje decyduja,
kiedy dane panstwo rozpocznie realizacje
Konwencji w swoim kraju.

Inne panstwa, ktére nie podpisaty od razu
Konwencji, tez moga do niej pdzniej przystapic.

44. Grupy panstw

Niektére kraje s potagczone w organizacje
miedzynarodowe, tak jak na przyktad Unia
Europejska.

Te organizacje réowniez majg prawo gtosu
dotyczace tej Konwengji.

45



45.Kiedy Konwencja zacznie
obowiagzywac ?

30 Dni
1203 4 s 6 7 Konwencja zacznie obowigzywac w miesigc
PR po tym jak przytaczy sie do niej 20 panstw.

o -

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

46. Przestrzeganie Konwengji

Panstwa nie mogg odmoéwic podpisania zadnej
waznej czesci Konwencji.

47. Poprawki i zmiany
do Konwencgji

Kazde pahstwo moze poprosi¢ o zmiany
w Konwencji. Moze to uczynic piszac
do Sekretarza Generalnego ONZ, ktéry
poinformuje o tym inne panstwa.

Panstwa zdecyduja czy potrzebuja spotkac
sie i przedyskutowac ten pomyst
oraz czy go zatwierdzic.
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48. Jezeli panstwo chce

KONWENCIA Zrezyg nowac’ Z Konweani

O PRAWACH OSOB
NIEPEENOSPRAWNYCH

Pahstwo moze wycofac sie z Konwencji piszac
do Sekretarza Generalnego. Konwencja
przestanie obowigzywad¢ w tym panstwie w rok
od otrzymania odpowiedzi Sekretarza Generalnego.

49. Przystepnosc¢ informac;ji

Ta Konwencja bedzie dostepna w formie
tatwej do zrozumienia oraz w innych
dostosowanych formach.

50. Konwencja w innych jezykach

rosyjskim i hiszpanskim.

*
. % Ta Konwencja jest wydrukowana w jezykach:
arabskim, angielskim, chinskim, francuskim,
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Opracowanie

To opracowanie powstato dla oséb

z niepetnosprawnoscia intelektualna.

Tekst w wersji angielskiej zostat przygotowany
dla Departamentu Prac i Emerytur przez Easy
To Read Service@ Inspired Services Publishing
Ltd. JSL 366/07, Listopad 2007.

Za zgoda wykonawcy, Polskie Stowarzyszenie
na Rzecz Oséb z Uposledzeniem Umystowym
wykorzystato wersje angielskg do przygotowania
tego opracowania.

D www.psouu.org.pl

Fundusz Koszty zostaty pokryte z dotacji Panstwowego
Rehabilitacji Oscb @@ Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych.
Niepefnosprawnych Grudzien 2008.
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Co zawiera opracowanie:

KONWENCJA
O PRAWACH OSOB
NIEPEENOSPRAWNYCH

1. Konwencja

2. Co oznaczajg niektoére stowa ?

3. Podstawowe zatozenia Konwencji

4. Co powinny zrobi¢ panstwa ?

5. Bycie rGwnym - rownouprawnionym

6. Rébwne traktowanie kobiet
z niepetnosprawnosciami

7. Rébwne traktowanie dzieci
z niepetnosprawnosciami

8. Informowanie ludzi
O niepetnosprawnosci
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Co zawiera dalsza czes¢:

9. Dostepnos¢

. Prawo do zycia

11. Nagte wypadki - sytuacje kryzysowe

. Rbwne traktowanie przez prawo

. Sprawiedliwos$¢

. Wolnos¢ i bezpieczenstwo

. Zakaz torturowania
| ztego traktowania

. Zakaz wykorzystywania
| krzywdzenia
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13
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16
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Co zawiera dalsza czes¢:

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

17. Osoba niepetnosprawna

przede wszystkim jest cztowiekiem

Poruszanie sie (przemieszczanie)
Niezaleznos¢ zycia i bycie czescia
spoteczenstwa

Podrézowanie

Wolnos¢ wypowiedzi
i dostep do informagji

Prywatnosc

Szacunek dla domu i dla rodziny

Edukacja

Zdrowie
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25

25

27
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Co zawiera dalsza czesc¢:

26. Powrot do zdrowia,
poprawa sprawnosci

27. Praca

28. Standardy zycia

29. Udziat w polityce

30. Sport i wypoczynek

31. Zbieranie informac;ji

Y E
@Zﬁé@;j
4"

32. Wspotpraca miedzy panstwami

33. Wprowadzanie Konwencji w zycie

34. Komitet do spraw os6b
niepetnosprawnych
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Co zawiera dalsza czesc¢:

37.

38.

39.

40.

35. Raporty od panstw

. Co bedzie sie dziato z raportami ?

Komitet i kraje pracujg razem

Jak Komitet bedzie wspotpracowad
z innymi organizacjami ?

Raport Komitetu

Spotkanie panstw

. Przechowywanie raportéw

i informacji

. Podpisanie Konwengji

. Pozwolenie i zgoda
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Co zawiera dalsza czesc¢:

44. Grupy panstw 45
: - 45. Kiedy Konwencja zacznie obowigzywac¢? 46
46. Przestrzeganie Konwencji 46
47. Poprawki i zmiany do Konwengji 46
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Rzecznictwo wlasne 0sdb z niepelnosprawnoscia intelektualna (self - adwokatura).

Bezposrednie wystepowanie w interesie wlasnym poszczeg6lnych os6b z niepeino-
sprawnos$cig intelektualng oraz grup tych oséb nazywane jest self - adwokatura,
(self-advocacy) badz rzecznictwem wtasnym. Self - adwokatura ma na celu wzmocnienie
0s6b z niepelnosprawno$cia intelektualna, poprzez wspieranie ich w dziatalnoSci
oraz umozliwienie im przejmowania odpowiedzialno$ci za niektére a czasami wszystkie
dziedziny swojego zycia. Self - adwokatura jest sposobem zaangazowania 0s6b
z niepetnosprawnos$ciag intelektualng w zycie spoteczne i wigczenie ich do wptywania
na polityke swojej lokalnej spotecznosci.

Osoba, ktéra méwi o sobie, ze jest ,self - adwokatem® jest osobg, ktéra nabyta badz
nabywa umiejetnosci efektywnego wypowiadania sie, negocjowania i zabezpieczania
swoich osobistych intereséw, potrzeb oraz praw. Bardzo waznym aspektem ,bycia self
- adwokatem® jest samodzielne podejmowanie decyzji i ponoszenie za nie odpo-
wiedzialnosci. Bycie rzecznikiem wtasnych praw wymaga dobrego przygotowania.
Self - adwokatury trzeba sie nauczy¢, jak kazdej innej umiejetnosci.

Dlatego tez osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng poza uczestnictwem w zajeciach
terapeutycznych biorg udziat w réznorodnych szkoleniach i konferencjach.

Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Os6b z Niepelnosprawnoscig Intelektualng od 2001
roku prowadzi dziatania, ktére opierajg sie na wspieraniu dorostych os6b z niepetno-
sprawnoscig intelektualng w konstruktywnym pokonywaniu probleméw w zyciu osobistym
i spolecznym. Partnerstwo oraz psychologiczne uprawomocnienie osoby z niepetno-
sprawno$cig intelektualng jako podmiotu wtasnych dziatan prowadzi do wzrostu
kompetencji spotecznych i obywatelskich u rzecznik6w wiasnych praw.

Obecnie ruch rzecznictwa wtasnego w Polsce opiera sie na trzech gtéwnych filarach:
edukacji prawnej i obywatelskiej os6b z niepelnosprawnoscia intelektualng, tworzeniu
lokalnych grup self - adwokatéw i ich wspétpracy z witadzami stowarzyszenia oraz
z wladzami lokalnymi, wsp6tpracy miedzynarodowej, poprzez utrzymywanie kontaktéw
z osobami z niepelnosprawnoscia intelektualna, przedstawicielami grup self - adwokatéw
z r6znych panstw i jednoczesnie cztonkami Europejskiej Platformy Self - Adwokatow.

Efektem tych dziatan jest powstawanie grup self - adwokatéw, a nastepnie ich
uczestnictwo w tworzeniu polityki lokalnej. Poprzez udziat w miedzynarodowych
konferencjach polscy self - adwokaci nawigzali kontakty miedzynarodowe
i rozpoczeli dziatania zmierzajagc do przyjecia polskiej grupy do Europejskiej
Platformy Self - Adwokatow.

W 2009 roku PSOUU zaplanowalo zorganizowanie kilku konferencji self - adwokatow
na temat Konwencji o Prawach Oséb Niepelnosprawnych, na ktére serdecznie zapraszamy.

Dorota Ttoczkowska

Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osob
z Uposledzeniem Umystowym

Biuro Zarzadu Glownego



